TRAVEL CHECKLIST

CO SPAKOWAC W PODROZ

PASZPORT | UBEZPIECZENIE

UBRANIA- ZASADA 4:3:2:1

4 koszulki

3 pary spodni (np. Iniane, dresowe, krotkie)

2 elementy odziezy wierzchniej (np. bluza, kurtka przeciwdeszczowa)
2 pary butow (np. japonki i trekkingowe)

1 stroj kapielowy

TR APTECZKA

Bielizna

Czapka z daszkiem lub kapelusz Leki przeciwbolowe

Cos na biegunke + elektrolity
HIGIENA Srodek na komary
Antyperspirant Plastry i maty opatrunek
Szczotka + pasta do zebdw Twoje leki, jesli przyjmujesz na state

Szampon / zel pod prysznic

Szczotka do wtoséw (dla kobiet) ELEKTRONIKA

Krem do twarzy Telefon + tadowarka
Krem z filtrem SPF 50+ (obowigzkowo!) Powerbank (min. 5 000 mAh)
Balsam po opalaniu (np. z aloesem) Stuchawki

DODATKI HIGIENICZNE Uniwersalna przejsciowka do kontaktu*

Aparat lub kamere*:

Recznik z mikrofibry — szybkoschnacy i lekki NAZWA SPRZETU wooveeeoereeeeeeeseoeerene
Spray antybakteryjny (np. medisept) o Etui
7 e o Baterie
ROZNE o Karty pamieci
Opaska na oczy o Obudowe (np wodoodporng)

Kopie dokumentdw: paszport, bilety, ubezpieczenie o Monopod / tripod / statyw

Sktadana torba na brudne ubrania

Saszetka / nerka na dokumenty i telefon (np. Pacsafe, Uniglo Shoulder Bag)
Przewodnik Skip Travel — nasza ksigzeczka z najwazniejszymi informacjami,
miejscami i wskazowkami od lokalnych ekspertow



